Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist

Dizka trvania: 0,5 diia
Tréner: Ivo Brachtl
Uéastnici:

1 | Cocher Johana
2 | HruSova Gréta
3 | Kovacova Alzbeta
4 | Sedilekova Eliska

Zhodnotenie:

Kvoli oslavam MDD deti
nemohli vyplavat hned'
ako si pripravili lode lode,
ale museli sme pockat,
kym skonci predvadzanie
zoskokov z vrtulnika do
jazera.

Cakanie najintenzivnejsie
prezila ni¢ netusiaca
Alzbetka, ktora dostala od
rodi¢ov svoju vlastnu lod.
Krasne bolo, Ze jej
kamaratky prezivali jej
prekvapenie a radost

spolu s fou.

vs Na rozdiel od véerajska, kedy na

3 pretekoch fikalo velmi slabo,

dnes bol vietor skvely a deti si to

uzivali, najviac Johanka, ktord sa

pri stupani proti
vetru zasekla pri
obrate a lod’

prevratila pocas

obratu do navetria.

1. 6. 2025 Senec

Casovy rozpis:

11:30-18:30

Prichod, priprava lodi, brifing,
vypldvanie a tréning na vode, obed,
zbalenie lodi, priprava lodi na
preteky do Piestan, nakladanie.
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